gerland und Wlttgenst )

C)\ ﬂnentterung fiir Mensrhen mit germgem Emknmmen )

Das Dschungelbuch Siegerland und Wittgenstein bietet Orientierung und Tipps fiir Menschen mit ge-
ringem Einkommen. Es ist ein Wegweiser fiir Beratung, Unterstiitzung und soziale Angebote.

Konzipiert wurde es urspriinglich von Klaus Reifenrath als Hilfestellung fiir Senioren und Seniorinnen.
Nun liegt es inhaltlich erweitert, aber weiterhin kostenlos zur Verfiigung und darf gerne verbreitet
werden. Das Projekt ist Work in Progress, die Crauss ehrenamtlich leistet. Korrekturen, Erweiterungen und
Vorschlige werden gerne angenommen.
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Bezirksverband Siegerlinder Frauenhilfen e.V.
Friedrichstr. 18, 57072 Siegen, 0271-2500666-0,
http://kleiderladen-siegen.de/
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Einkaufen
Sozialkaufhiuser und Kleiderldden
der laden kleidung & mehr HENRI Second Hand & Community

Caritas-Kleiderstube Kreuztal

Christus-Erloser-Kirche, Zum Hammerseifen
26, 57223 Kreuztal; Kontakt: Gabriela Wiecherrt,
02732-2.6868, w_wiecher@t-online.de
Anette Fath, 02732-6326, anette-fath@online.de

Di 10-12 Uhr, Do 14:30-16:30 Uhr

Die Kleiderstube bietet Second-Hand-Kleidung
im guten Zustand fir Babies, Kinder, Damen,
Herren; Miitzen, Schals; Schuhe, Handtaschen;

Hand-/Badetiicher, Bettwische, Tischdecken.
https://caritas-siegen.de/2025/03/28/10-jahre-
kleiderstube-der-caritas-in-der-christus-erloeser-kirche-
in-kreuztal/

Lohrtor 7, 57072 Siegen, www.henri.drksiwi.de
Mi 10-15 Uhr, Do-Fr 13-18 Uhr, 1. und 3.
Samstag/Monat 11-16 Uhr

HENRI ist ein Second Hand Laden und Ort fiir
Begegnung, Ideen und  gemeinsames
Ausprobieren. Entstanden mit der Vision,
Raum zu schaffen fiir das, was Menschen
wirklich suchen.

HENRI ist ein Projekt des DRK-Kreisverbands
Siegen-Wittgenstein: Was braucht es heute fir
echte Begegnung? Gegen Einsamkeit, fiir
Austausch, Kreativitit oder einfach einen
guten Moment.

Wir wollen nicht nur einen nachhaltigen
Umgang mit Ressourchen fordern, sondern
auch interkulturellen Austausch fordern,
gemeinsam gegen Einsamkeit ankimpfen und
ein Mehrgenerationen-Projekt mit lokalem
Impact schaffen.




Wilnsdorfer Laden

Dschungelbuch
Auslageort

Rathausstr. 1, 57234 Wilnsdorf
Mo/Mi 9:30-12:00 Uhr, 15:00-17:30 Uhr
Fr 9:30 - 12:00 Uhr

DRK-Kleiderladen

Hammerstr. 10, 57072 Siegen, 0271-2386921,
https://www.drk-siegen-
wittgenstein.de/spenden/kleiderladen.html

Mo-Mi & Fr 10-14 Uhr, Do 10-18 Uhr, jeden 2.
Sa/Monat 10-14 Uhr

Second-Hand-Kleidung in gutem Zustand,
teilw. Neuware, kleine Haushaltswaren und
Babyzubehor.

Freudenberg Caritas-Kleiderkammer

Gemeindehaus Friedenshortstr. 15a, 57258
Freudenberg

http://www.sankt-marien-freudenberg.info/kleiderkammer.htm

Jeweils 2. und 4. Di/Monat 14-16 Uhr (aufSer
Schulferien). Gute, gebrauchte Kleidung aus
Spenden, fiir einen geringen Preis.

Hilfe in Hilchenbach: Okumenische Kleiderstube

Wittgensteiner Str. 114, 57271 Hilchenbach-

Dahlbruch, Di 15-18 Uhr, Do 10-12 Uhr
htep://www.hilchenbach.kirchenkreissiegen.de/index.php
fuid=5435

Die Kleiderstube bietet Babykleidung und
Zubehor, Kinderkleidung, Kleidung fiir Damen
und Herren, Miitzen, Schals und Handschubhe,
Hand- und  Badetiicher, Tischwische,
Bettwische.

Kinder-Kleider-Kiste Siegen

Koblenzer Str. 109 (Nihe Siegerlandhalle),
57072 Siegen, 0271-330 05 06
gs@kinderschutzbund-siegen.de
Mo-Fr 9:30-12:00 Uhr

Jeden 1. Mo/Monat 14-16 Uhr
Kleiderspenden konnen Mo-Fr von 9-12
Uhr abgegeben werden.
Kinder-Kleider-Kiste koénnen
Kinder preisgiinstig eingekleidet werden. Jeder
kann bei uns einkaufen und stébern. Man
findet neuwertige/ gut erhaltene Baby- und
Kinderkleidung, Schuhe, Spielzeug, Biicher
etc.

Die Kinder-Kleider-Kiste hat sich im Laufe der
Jahre nicht nur als ,Kleiderladen“ etabliert, er
ist fur viele auch Treffpunkt und Anlaufstelle
von Menschen unterschiedlicher Kulturen und
Altersgruppen. Jede/r ist bei uns willkommen.
Bei Gesprichen gibt es Einblicke in die
Lebenssituation von Kindern und Familien,
Fragen konnen besprochen werden, freudige
Ereignisse werden erzihlt.

Bei Fragen oder Problemen kénnen Besucher
auf andere Angebote des Kinderschutzbundes
zdhlen.

Wir mochten junge
entlasten und einen Teil dazu beitragen, dass

In unserer

Familien finanziell

Kleidung nachhaltig verwendet wird. Der Erlos
fliefdt in unsere Arbeit fiir die Kinder in der

Region.
Wir sind stindig an gut erhaltenen Spenden
(Kleidung, Spielsachen, Babybedarf)

interessiert. Wer Lust hat, sich in der Kinder-
Kleider-Kiste zu engagieren, ist herzlich
eingeladen dazu. Ehrenamtliche Mitarbeit ist
im Team immer willkommen!

Abgaben zu anderen Zeiten nach Absprache,
rufen Sie uns in dem Fall gerne an.

Telefon: 0271/3300506

Mobel, Kinder, Sonstige

stadtschitze

Koblenzer Str. 61, 57072 Siegen (Kochs Ecke),
027130329499, stadtschaetze@alia-siegen.de
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https://www.alf-siegen.de/stadtschaetze-moebel-und-
mehr.html

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr

Wiederentdeckte Lieblingsstiicke fiir Dich und
Dein Zuhause: Hinter ,stadtschitze steckt

mehr als ein Mobelladen oder eine
Secondhand-Boutique. Die  wohnlichen
,stadtschitze®  verbinden  Nachhaltigkeit,

soziales Engagement und Wohlftithlambiente
miteinander. Lieblingsstiicke blithen neu auf,
Perspektiven bieten sich: Das Projekt verbindet
Beschiftigung fir Bediirftige mit sozialer
Teilhabe.

Auf rund 160 m? Verkaufsfliche finden sich
Secondhand-Mobel  und
Wohnaccessoires sowie das Angebot des
AliBaba aus der Oberstadt. Ein wechselndes
Sortiment von Schwangerschaftshosen bis zum
Design-Relax-Sessel! Hier kann man in Ruhe
stobern.

aufgearbeitete

At-Home-Factory

Calvary Chapel Siegen eV., An der
Siegtalbriicke 10, 57080 Siegen, 0271-31389849,
https://athomefactory.de/

Di-Fr 09:30-13 Uhr & 14-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Second-Hand-Laden, An- & Verkauf von
Mobeln, Kleidern, Hausrat

AliBaba - Alternative Lebensriume GmbH

Siegen-Oberstadt, Marburger Tor 8, 0271-
3038048, Mo-Fr 09-18 Uhr, Sa 09-14 Uhr; Kaan-
Marienborn, Hauptstr. 34, 0271-250662.7, Mo-Fr
09-18 Uhr, Sa 09-14 Uhr; Kreuztal, Siegener Str.
12, 02732-5580542, Mo-Fr 09-18 Uhr, Sa 09-13
Uhr; Hilchenbach, In der Herrenwiese 19,
02733-811243, Mo-Fr 09-18 Uhr, Sa 09-13 Uhr;
Wahlbach, Gilsbacher Str. 1, 02736-4492727,
Mo-Fr 08:30-18:00 Uhr, Sa 08:30 bis 13:00 Uhr

http://www.alf-siegen.de/alibaba.htm
Kindersachen & Spielzeug fiir kleines Geld.

Geisweider Flohmarkt

In 57078 Siegen-Geisweid unter der HTS, jeden
1. Sa im Sommer 06.30-14.00 Uhr Flohmarkt
ohne Neuware. http://www.geisweider-flohmarkt.de

Essen und Trinken

FoodSharing

Café Teilchen

Das Foodsharing-Café in Siegen
Kolner Strafde 48, 57072 Siegen (ab 31.01.2026)
Geschiftsstelle: Limmergasse 7, 57072 Siegen.
cafe-teilchen.de

chungelbuch
Auslageort

info@foodsharing-cafe-siegen.d

Das Café Teilchen eroftnet einen
Begegnungsraum fiir Menschen, in dem nicht
verkaufte Lebensmittel der Allgemeinheit als
zubereitete Mahlzeit oder unverarbeitet kostenlos

zur Verfiigung stehen. Ziel ist es, durch einen Ort

in zentraler Lage mit geretteten Lebensmitteln
und Getrinken fir alle zuginglich und aktiv zu
einem Wandel fir oOkologische und soziale
Nachhaltigkeit beizutragen.

Im Unterschied zu herkdmmlichen Lebensmittel-
ausgaben gilt hier Bedingungslosigkeir statt
Bediirftigkeir, um eine Kultur des Teilens
aufzubauen und zu pflegen. Ankniipfend an die
foodsharing-Grundsitze werden Lebensmittel als
Menschenrecht ernst genommen, sodass jede/r,
unabhingig von seiner (finanziellen) Situation,
das gleiche Anrecht auf Teilhabe besitzt.

Ein zentraler Bestandteil ist
>Fairteiler<, ein offentlich zugingliches Regal, in

zudem der
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dem Lebensmittel kostenlos mitgenommen oder
abgegeben werden kénnen.

Straflencafé im House Of Hope

Lebensmittel-Fairteilungen in Achenbach

Achenbacher Str. 115, 57072 Siegen, Di 18:30 Uhr

Lebensmittel-Fairteilungen ehemaligen
Sozialkaufhaus. Aktuelle Infos in der Telegram-
Gruppe: https://t.me/fairteiler_achenbach
Weitere Infos:
https://www.facebook.com/Lebensmittel-
Fairteiler-Siegen-Achenbach-104623544592493/

vor

Hagener Str. 78, 57072 Siegen, 02735-656711
https://handsofhope.de/strassencafe/
Do ab 17:30 Uhr

Wohnungslose, sozial schwache und einsame
Menschen sind zu Livemusik, einer Andacht aus
der Bibel, herzlicher Gemeinschaft und einem
kostenlosen, warmen Abendessen eingeladen.

Fairteiler am Hiusling

fairwertbar

Sandstr. 96, 57072 Siegen, 0271 3388438,
hallo@fairwertbar.org, www.fairwertbar.org

Mo, M, Fr17:30 - 19:30 Uhr

Wir retten Waren und Lebensmittel unserer

regionalen Kooperationspartner und lokalen
Erzeuger und holen diese kostenlos ab. An
unseren Standorten fairteilen wir diese Waren an
alle Personen, die unsere Idee zum nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen unterstiitzen. So
vermeiden wir Abfall und schonen gemeinsam

die Umwelt.

Melanchthonstrafle 61, 57074 Siegen
Kostenlose  Lebensmittel,
setzungen, keine kithlpflichtigen Produkte, da
kein Kiithlschrank vorhanden.

keine  Vorrsaus-

Caritas Mittagstisch

Hiutebachweg s, 57072 Siegen
Mo, Mi, Fr 11.30-13.00 Uhr
Mittagstisch fiir 1 € dreimal wochentlich

Dunkelcafé

Siegener Tafel eV.

Bismarckstrafle 90, 57072 Siegen

Tel.: 0271/2384520, Mobil: 0172/7371546
E-Mail: info@siegener-tafel.de,
http://siegener-tafel.de/home

Ausgabetage: Di. + Do. 13.30-17:00 Uhr

der

werden

Geniefdbare, vor

Lebensmittel

Entsorgung gerettete
von ehrenamtlichen
Mitarbeitern an Bediirftige ausgegeben. 16
Aufienstellen in Siegen und Randgebieten, dort 1x

wochentlich Verteilung.

Kolner Str. 11, 57072 Siegen, 0271-2367694
j.kruegel@gmx.de, www.dunkelcafe-siegen.de

Ein Besuch im Dunkelcafé ist fiir Schiiler® und
Lehrer* gleichermafen ein Erlebnis, denn hier
sind ALLE ganz auf ihre anderen Sinne
Ein Tag  bei baut
Berithrungsingste und Vorurteile gegeniiber dem
Anderssein ab — denn das Auge hat Pause und das
Ohr geht auf Empfang. Diese neue Art der
Konzentration  sorgt  fir andere
Wahrnehmung und dafiir, eigenen
Fihigkeiten zu vertrauen. Wir geben ganz
personliche  Einblicke in die Welt der
Sehbehinderten und Blinden, regen zum
Nachdenken iiber den Umgang mit Behinderung
in der Gesellschaft an. Wir fragen: Was machen
Mobbing und Ausgrenzung mit uns.

angewiesen. uns

eine
den
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Fairteiler St.-Johann-StrafSe

Sankt-Johann-Strafe 7, 57074 Siegen
Kihlpflichtigen  Produkte, da
Kiihlschrank vorhanden.

Keine kein

Café Patchwork

In der Herrenwiese 5, 57076 Siegen
0271-4896355, Mo-So 09-15 Uhr
Mittagstisch und Kiichenbenutzung.

Fairteiler beim Café Chaos

Adolf-Reichwein-Strafie 2, 57078 Siegen
Schliefdt iiber Nacht. Das Café Chaos ist ein
offentlicher Raum an der Universitit Siegen.

Die zur Verfuigung stehenden Nahrungsmittel
sind Spenden der regionalen Liden. Sie werden
von der Siegener Tafel eingesammelt und uns zur
Weitergabe Verfiigung gestellt.
Die Mitarbeitenden haben keinen Einfluss auf
Menge und Art der Lebensmittel. Sie verteilen die
zur Verfiigung stehenden Artikel entsprechend

zur

der GrofRe der Familien.

Der Transport der Lebensmittel und die Nutzung
der Riume kosten Geld. Deshalb zahlen die
Kunden der Tafel einen kleinen Kostenbeitrag:

2 € pro Erwachsener, 1 € pro Kind

Too good to go (App)

Lebensmittelausgabe Wilnsdorfer Tisch

Rathausstr. 7, 57234 Wilnsdorf, Do 14-15 Uhr

Ziel ist es, Lebensmittel, die nicht mehr verkauft
werden konnen, an Bediirftige weiterzugeben.
Lebensmittel erhalten bei uns alle Empfinger®
von Arbeitslosengeld II/ Biirgergeld, Leistungen
nach SGB XII, Wohnungsbeihilfe oder Asyl-
bewerberleistungen.

Kostengiinstiger Genuss: Geniefde hochwertige
Lebensmittel zum niedrigen Preis — da freut sich
nicht nur dein Gaumen, sondern auch dein Geld-
beutel. Bares Geld sparen: Wihle eine Uberra-
schungstiite, (mit Sushi, Fast-Food-Favoriten wie
Pizza und Burger, Grundnahrungsmitteln oder
frischem Obst und Gemiise) die zu deinem Hun-
ger und deinem Budget passt. Mit unschlagbaren
Preisen ab 2 € bieten dir die Uberraschungstiiten
eine kostengiinstige und nachhaltige Moglich-
keit, dich gut zu erndhren.

Unverpackt-Liden

Kraemerei am Markt — Olpe Unverpackt

Westfilische Str. 13, 57462 Olpe, 02761 5354793
Mo-Fr 09-18 Uhr, Sa 09-14 Uhr, So 10-16 Uhr
Regionale, saisonale Lebensmittel und sonstige
Produkte von hoher Qualitit.

Unverpackt-Laden Bad Laasphe

Bahnhofstr. 15, 57334 Bad Laasphe

Wohnen

Café Blau

Siegener Initiative zur Rehabilitation und
Integration psychisch Kranker e V.

Sandstraf3e 12, 57072 Siegen, 0271-40575818,
http://www.siegener-initiative.de/cafe-blau.html
si-initiative@t-online.de




Di/ Do 14-18 Uhr, Mi 10-14 Uhr mit Friithstiick.
Anmeldung erwiinscht.

Events, Ausstellungen Spielnachmittage,
Diskussionstreffs, Filmvorfithrungen.

Die Initiative bietet im Rahmen der

Eingliederungshilfe =~ ambulant  betreutes
Wohnen fiir psychisch kranke Menschen und in
psychischen Krisen. Die Betreuung orientiert
sich an der jeweiligen personlichen Situation.
Ziel ist, in einer eigenen Wohnung oder einer
Wohngemeinschaft selbststindig und unab-
hingig leben zu kénnen. Dabei geht es um die
Uberwindung praktischer Probleme.

Notwendig ist dafiir eine psychotherapeutische
Einstellung wie Kontinuitit der Betreuung, um

die Probleme gemeinsam l6sen zu konnen.

Endlich ein Zuhause! — NRW (Caritas)

Lohrtor 10-12, 57072 Siegen

Termine nach Vereinbarung

Christin =~ Schilling & Ute Wawrzyniak-
Bockheim, 0271 23 602 59 und 0271 23 602 16
endlich-ein-zuhause@caritas-suedwestfalen.de

>Endlich ein Zuhauselc ist ein triger-
tibergreifendes Projekt im Kreis Siegen-
Wittgenstein, das Menschen unterstiitzt, die
von Wohnungslosigkeit bedroht oder betroffen
sind. Durch Beratung und Begleitung soll
bestehender Wohnraum gesichert, neuer
Wohnraum vermittelt und die Lebenssituation
der Betroffenen nachhaltig verbessert werden.

Wohntauschbérse

Diakonische Wohnungslosenhilfe

Ist die Wohnung nicht altersgerecht, nicht
barrierefrei oder einfach zu grofd firr einen
allein? Eine Losung der Zukunft konnte die
Wohnungstauschborse sein. Das Projekt gibt es
bereits erfolgreich in Freiburg, Online finden
sich weitere Initiativen.

In der Herrenwiese 5, 57076 Siegen, 0271-
489633, Mo.-Fr. 09-12 Uhr

Beratungsstelle fiir Menschen in Not und
Wohnungslose.

Tagesaufenthalt Café Patchwork

Wohnberatung im Caritasverband Siidwestfalen

Eicherstr. 7, 57080 Siegen, 0271 234178412
wohnberatung@caritas-suedwestfalen.de
www.caritas-siegen.de

So lange wie moglich in der vertrauten
Umgebung wohnen bleiben: barrierefrei, sicher
und praktisch. Die Wohnberatung Siegen-
Wittgenstein eV. berit telefonisch oder bei
einem Hausbesuch im gesamten Kreisgebiet,
wie Sie ihr Wohnumfeld an verinderte
Bediirfnisse anpassen konnen und welche
Fordergelder es hierfiir gibt. Ziel der Beratung
ist die Erhaltung und Forderung Ihrer
Selbststindigkeit, bzw. die Erleichterung und
Ermoglichung der Pflege zu Hause, wenn Sie
oder ein/e Angehorige/r pflegebediirftig ist.
Das Angebot ist neutral und kostenfrei.

In der Herrenwiese 5, 57076 Siegen, 0271-
4896355, Mo-So 09-15 Uhr

Beratung, Café, WLAN, Friistiick, Mittagstisch
Kiichennutzung, Duschen, Waschstation,
Freizeitangebote, Fernsehraum.

INVEMA eV.

Roonstr. 25, 57223 Kreuztal, 02732-55290-0,
info@invema-ev.de, Mo-Fr 9-12 Uhr + 14-17 Uhr

Der Verein Invema eV. unterstiitzt Menschen
mit Behinderung in vielen Lebensbereichen,
um ihnen ein  selbstbestimmtes und
selbststindiges Leben zu ermdglichen. Das
Angebot richtet sich auch an Angehorige.

Die Bereiche: Wohnen, Schule, Freizeit, Arbeit
sowie verschiedene Beratungsangebote.
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Gesundheit

Medizin fiir Menschen ohne Krankenversicherung

Malteser Hilfsdienst e.V., Hiutebachweg s,
57072 Siegen, 0271- 85611

mmm@malteser-siegen.de,
www.malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung.html

Do 18-19 Uhr oder nach Riicksprache
Info, Vermittlung und Behandlung unter
Wahrung der Anonymitit!

Menschen ohne Krankenversicherung stehen
oft vor der schwierigen Entscheidung, zum
Arzt zu gehen oder nicht. Sie kénnen sich eine
Untersuchung/Beratung meist nicht leisten.
Die Malteser bieten hier Unterstiitzung im
Erstuntersuchung  und
Notfallversorgung bei plétzlicher Erkrankung,
Verletzung oder Schwangerschalft.

Rahmen  einer

Ein ehrenamtliches Team aus Arztinnen®,
Helfenden und Pflegekriften betreut alle
Menschen, egal welcher Herkunft: EU-Biirger,
Besucher® aus anderen Lindern, aber auch
Studierende  itber der  Regelstudienzeit
oder Selbststindige, die die private Kranken-
versicherung nicht mehr zahlen kénnen.

Eine hochwertige Versorgung garantiert die
Kooperation mit einem Netzwerk von weiteren
Fachirztinnen® aus  der Gynikologie oder
Zahnmedizin, Krankenhiusern, Laboren,
therapeutischen Einrichtungen, Hebammen-
praxen sowie Apotheken.

Erginzende unabhingige Teilhabe-Beratung

EUTB SWO (Siegen-Wittgenstein-Olpe)
Hauptmarkt 18, 57076 Siegen
0271-48 53 69 00, info@eutb-swo.de

https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-siegen-
wittgenstein-olpe-standort-siegen

Offene Sprechzeit: Di 10-12 Uhr, Do 15-17 Uhr

Das Beratungsangebot richtet sich an Men-
schen mit Behinderung oder solchen, die davon
bedroht sind sowie an Menschen mit chroni-
schen und psychischen Erkrankungen und de-
ren Angehorige. Die Beratung unterstiitzt in
allen Fragen rund um Rehabilitations- und
Teilhabeleistungen und ist immer kostenlos.
Typische Fragen kénnen sein:

Wie kann ich durch Antrag eine Schwerbehin-
derung anerkennen lassen? Wo kann ich eine
Assistenz beantragen? Was ist das Personliche
Budget? Mit welchen Leistungen zur Teilhabe
am Arbeitsleben kann ich meinen aktuellen Job
behalten?

TIA SiWi (Teilprojektpartner Caritas)

Teilhabe ermoglichen, Integration stirken,
Ausgrenzung vermeiden

Lohrtor 10-12, 57072 Siegen, Jenny Lohr &
Marcel Schulze, 0271 23 602 18 - 0271 23 602 24
jloehr@caritas-suedwestfalen.de
m.schulze@caritas-suedwestfalen.de

Mobilitat

MobilititsCard fiir Bus und Bahn

Kulturhaus Ljz: 3. Etage, St.-Johann-Str. 18,
57074 Siegen
Mo-Mi 08:30-13:00 Uhr, Do 12—16 Uhr

Antrige bei der VWS und im Biirgerbiiro
http://www.zws-online.de/fahrkarten-
preise/mobilitaetscard/
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Die MobilititsCard ist das Sozialticket der
Verkehrsgemeinschaft Westfalen-Siid (VGWS).
Derzeit mtl. 33,90 €. Zusitzlich zum
ermifligten Tarif konnen von 19 bis 03 Uhr,
bzw. auf Nachtbuslinien bis o5 Uhr
Karteninhaber unentgeltlich vier weitere
Fahrgiste mitnehmen, max. zwei Personen ab
15 Jahren. Anstelle eines Fahrgastes kann
jeweils ein Fahrrad mitgenommen werden.

Ausleihe tibers Wochenende (Fr-Mo) ist
moglich!

Tipp

Fiir Fahrten nach Koéln in Niederschelderhiitte
oder Mudersbach einsteigen, da besserer Tarif
(5-10 € giinstiger als von Siegen Hbf).

mobil.nrw App

Fahrrad-Reparatur-Treff, Selbsthilfe-Werkstatt

https://www.mobil.nrw/fahren/app.html

Giinstiger als ein normales Bus/Bahnticket, da
nur die Luftlinie zwischen Ein- und Ausstieg
berechnet wird.

RADieschen: Dein Lastenrad fir Siegen

Unkompliziert auf www.lastenrad-siegen.de
anmelden und einen Termin reservieren.

Kostenlos E-Lastenrider ausleihen. Spenden
zur Aufrechterhaltung des Projekts werden
gerne angenommen.

Ausleihort: Produktionsschule Siegen des
Katholischen Jugendwerks Forderband elV.,
Koblenzer Str. 196, 57072 Siegen.

Mo-Do 7:30-16:00 Uhr, Fr 7:30-15:00 Uhr.

Friedrichstr. 27, Innenhof, zusammen mit Fab-
Lab, Sandstr. 26, 57072 Siegen
fahrrad@krwe.de, www.senioren-siegen.de
Jeden 3. Samstag im Monat 13:00-16:30 Uhr
Info: Klaus Reifenrath 0171-8821420

Wir betreiben einen Fahrrad Reparatur-Treft
als Selbsthilfe-Werkstatt fiir interessierte Fahr-
radfahrer/innen, gefliichtete, hilfesuchende
und bediirftige Menschen.

In der Werkstatt kann man selbst Hand anle-
gen und sich gegenseitig unterstiitzen. Den
Werkstattgisten steht Werkzeug zur Verfii-
gung. Wir versuchen, alte Rider zu reparieren
und gespendete Fahrrider aufzuarbeiten. Er-
satzteile muss jeder selbst mitbringen oder wir
versuchen giinstig welche zu besorgen.

Gute Schrauber, die ehrenamtlich mithelfen
wollen, sind willkommen.

Unterhaltung

Kulturbegleitung

Individuell vereinbar: workshop@crauss.de

Fithlst du dich unsicher im Museum? Weif3t du
nicht, wie man sich bei einem klassischen
Konzert verhalten soll? Lebst du mit einer wie
auch immer gearteten Beeintrichtigung und
brauchst Hilfe beim Besuch  von
Kulturveranstaltungen? Der Siegener Autor
Crauss begleitet dich gerne, erklirt dir

Gemailde, wenn du selbst nicht sehend bist,
macht dir das Horen von Konzerten leichter
oder kommt zu dir nach Hause, um dir etwas
vorzulesen oder mit dir gemeinsam Bilder
anzuschauen.

Kulturhandbuch Siegen-Wittgenstein

https://www.siwikultur.de/khb/galerie
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Ubersicht der im Kreisgebiet titigen Kiinstler,
Kulturinstitutionen, Brauchtumsstitten und
Veranstaltungsorte, gegliedert nach Sparten
(z.B. Musik, Bildende Kunst, Literatur, Musik,
Theater), inklusive Kontaktdaten der jeweiligen
Anbieter.

KunstWertSchitzen

Kunstwertschaetzen@gmail.com,
www.instagram.com/kunstwertschaetzen

Initiative
Studierender mit regelmifRigen Veran-
staltungen zur Kreativititsforderung im Raum
Siegen. Bei kostenlosem Eintritt gibts neben
einem Programm aus Musik, Literatur, Tanz
und Improvisation immer eine offene Biihne,
bei der sich jede/r spontan einbringen kann.
Neben dem Bithnenprogramm organisiert das
Kunstwertschitzen bei seinen Veranstaltungen
Mini-Workshops (Taschen bedrucken, Basteln
usw.). Mitmachen kann jede/r! Auch in den
Bereichen Offentlichkeitsarbeit, Organisation,
Technik und der Anleitung von Workshops
werden immer neue, engagierte Helfende
gesucht. Termine finden sich meist auf
Instagram oder Facebook.

Kunstwertschitzen ist eine

VEB Siegen

VEB Politik, Kunst & Unterhaltung,
Marienborner Str. 16, 57074 Siegen (beim
Kreisel), 0271-20312, https://veb-siegen.de/ueber-uns

Keine festen Angebote, aber ein offener Raum
zum selbst Titigwerden. Moglichkeiten fiir
Kunst und politisches Engagement.

Literaturkurier

Der Literaturkurier der Buchhandlung biicher
buy eva (Hilchenbach) ist ein Newsletter, der
nicht nur itber Neuerscheinungen informiert,
sondern auch iiber Veranstaltungen in der
Buchhandlung sowie - interessant fur
Menschen mit wenig Geld — tiber Literatur im
Fernsehen und im Radio (Sendungen nach
Datum) sowie Buchverfilmungen im Kino.
Kostenlos fiir den Newsletter anmelden kann
man sich ganz unten auf der Website der
Buchhandlung:
https://buecherbuyeva.buchhandlung.de/shop/

Lesen und Schreiben

Offene Biicherschrinke/ Biicherboxen

In den (teils privat betriebenen) offenen
Biicherschranken kannst du Biicher ablegen,
die du selbst ausgelesen hast oder nach neuem
Lesestoff suchen. Das Ganze funktioniert
kostenlos und meist 24/7, also Tag und Nacht.

57072 Siegen, Friedrichsstr. Ecke Emilienstr. im
RWE Park; 57072 Siegen, Schweriner Str. 21;
57072 Siegen, Kundenbereich Sparkasse, Sieg
Carré nahe Hauptbahnhof, Morleystr. 2; 57074
Siegen, Wetzlarer Str. 21; 57074 Siegen, Max-
Planck-Str. 24; 57078 Siegen, gegeniiber

Turnerstr. 2; 57250 Netphen, Am Neumarkt zw.
Rathaus u. Rewe; 57258 Freudenberg-Biihl,
Ortsmitte: Palaverecke (Biicherschrank mit
Bank); 57339 Erndtebriick, zw. Rosengarten u.
Kapelle im Ederfeld; 57339 Erndtebriick,
Mithlenweg 1

Lesekorbe Bad Berleburg

Die Lesekdrbe funktionieren wie ein offener
Biicherschrank, blof dass man hier zusitzlich
bequeme Sitzmoglichkeiten hat, um in Ruhe zu
schmokern oder sich mit anderen

auszutauschen. Selbstverstindlich kann man




auch in der >Biicherei der Zukunft« in der City
von Bad Berleburg kostenlos sitzen und lesen.

Arfeld, Zentrum Via Adrina, Stedenhofstr. 2;
Alertshausen, Dorfplatz, Dorfstrale  24;
Beddelhausen, Spielplatz an der Eder,
Worthstsrale 4; Bad Berleburg (Kernstadt), Am
Marktplatz 1; Berghausen, Dorfgarten,
Lehmbachstr. 10; Dotzlar, Parkplatz Dreschhalle,
Ecke Eichenstrafle, Laubrotherstrafie 9; Elsoff,
An der Grundschule, Unterm Heiligenberg 2;
Girkhausen  Spielplatz am Gemeindehaus,
Osterweg  2;  Hemschlar,  Dorfgemein-
schaftshaus, Am Rundweg 10 a; Raumland,
Parkplatz Reisegarten an der Eder, Zuwegung
Raumlinder Str.; Richstein, Spielplatz am
Feuerwehrgeritehaus, An der Rodche; Rinthe,
Hinter dem Dorfgemeinschaftshaus, Im Dorf 1;
Sassenhausen, Ecke Eder-Lahn-Str./
Kapellenstr.; Schwarzenau, Auflenbereich Alte
Miihle, Gasse 8; Weidenhausen, Dorfplatz am
Feuerwehrgeritehaus, Weidenhiuser Str. 12;
Wemlighausen, Schulhof, Schiillarhammer 7;
Wingeshausen, Dorfplatz, Ecke Alte Landstr./ In
den Wiesen; Wunderthausen, An der alten
Schule, Schulweg 13

Schreibstube

Die Schreibstube ist ein Ort zum Austausch fur
Schreibinteressierte jeden Alters aus Siegen
und Umgebung. Startpunktsz, Sandstr. 26,
57072 Siegen
https://wortwechsel.nrw/schreibstube/

https://gegen-armut-siegen.de/kroenchen
facebook.com/strassenkroenchen

Erhiltlich in der Biicherkiste (Weidenau), im
Café Noir (Siegen Oberstadt) und direkt bei
Verkiuferinnen® auf der Strafle. 2 €, davon1 €
an den Verkiufer*

Zwei Ausgaben im Jahr (im Sommer 2025
erschien Nr. 3). Auf Facebook jeweils aktuellere
Angaben als auf der Website.

Die Arbeit des Strafenkronchens verfolgt einen
partizipativen Ansatz. In einer offenen
Schreibwerkstatt arbeiten wohnungslose Men-
schen und Personen in schwierigen Lebens-
situationen gemeinsam mit der Redaktion an
den Inhalten der Zeitung.

Ein Highlight ist das neu erstellte
Kontaktverzeichnis >Lokale Anlaufstellen in
Siegen & Umgebungs, das zahlreiche Hilfs-,
Beratungs- und Versorgungsangebote im
Kontext von Wohnungslosigkeit und Armut
auftithrt. Es wird auch als separate, kostenfreie
Handreichung zur Verfugung gestellt und kann
zunichst als Download auf der Homepage des
Fordervereins (s.0.) abgerufen werden.

Alpha Buchhandlung

Biicher in einfacher Sprache

Aktuelle Biicher und Klassiker sowie Zeitungen
fir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf zu
relativ giinstigen Preisen.
www.einfachebuecher.de

Strafenkronchen — Siegener Stadtzeitung

Sandstr. 1, 57072 Siegen, 0271 2322514,
alpha-siegen@francke-buch.de
Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

Dschungelbuch
Auslageort

Eigentlich gibt es uns schon meht als 100 Jahre:
Als Nachfolger der alteingesessenen Siegener
Buchhandlungen Schneider und Balogh
befinden wir uns noch immer in der
Sandstrafle, wo wir seit 2014 auch wieder auf
die Sieg blicken koénnen, die durch die
Riickkehr der Stadt >zu neuen Ufern« idyllisch
an unserem Laden vorbeiflief3t.
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Freikonzerte der Uni Siegen

Im Musiksaal: Adolf-Reichweinstrafle 2, 57068, Raum AR-B 2311 (Bauteil B, 3. Etage)
Mailingliste fir Neuigkeiten: https://www.listserv.dfn.de/sympa/subscribe/musik?previous_action=info

Kino: CINESTAR SIEGEN

Sandstr. 31, 57072 Siegen,
https://www.cinestar.de/kino-siegen/info

Jeden 1. Do/Monat Uberraschungs-Preview in
der Originalversion noch vorm offiziellen
Bundesstart. Der Titel bleibt geheim.

Mo-Mi Tickets fiir Erwachsene je 1 €, bzw. fiir
U12-Jdhrige je 50 Cent giinstiger.

Satellit — Kunstschaufenster

Der Kunstverein Siegen bespielt regelmifdig
ein Schaufenster des ehemaligen Karstadt
(Kélner Str.). Damit entsteht ein neuer
Auflenstandort ganz in der Nihe von Haus
Seel. Es werden kiinstlerische Positionen
prasentiert, die sich mit Veranderungen in der
Stadt, der Offentlichkeit und gesellschaftlichen
Strukturen auseinandersetzen.

Die Stadt Siegen bietet eine Ubersicht der
jederzeit kostenlos zu besichtigende Kunst im
offentlichen Raum und Kunst am Bau sowie
Streetart-Elemente. Auf der Website stehen
u.a. Broschiiren zur Gartensiedlung Wenscht
(Geisweid), Kunst im Schlosspark etc. zum
Download.

https://www.siegen.de/kultur-tourismus/kunst-im-
oeffentlichen-raum/kunst-im-oeffentlichen-raum-und-
kunst-am-bau

Museum Ferndorf - Heimat. Geschichte. Leben.

Kunst im 6ffentlichen Raum

Ferndorfer Str. 62, 57223 Kreuztal, in-
fo@museum-ferndorf.de,

ferndorf.de

www.museum-

Museum {iiber drei Etagen im iltesten Ort des
Siegerlands. Ein Besuch lohnt sich trotz Um-
bau.

Februar bis November jeden 2. So/Monat, 13-17
Uhr. Gruppenfithrungen nach Vereinbarung.




Das Museumsteam trifft sich montags ab 18

Uhr, Giste sind willkommen. Eintritt frei.

Gefliichtetenhilfe

Kommunales Integrationszentrum
Siegen-Wittgenstein

Koblenzer Str. 73, 57072 Siegen, 0271-3332320
http://www.kommunale-integrationszentren-
nrw.de/kreis-siegen-wittgenstein

Koordinierung, Vernetzung, Offentlichkeitsar-
beit, Controlling, Interkulturelle Offnung,
Sprachférderung, Ubergang Schule/Beruf, Un-
ternehmen, Kita-Einrichtungen, Familienzen-
tren, Antidiskriminierung

gerne in unsere Sprechstunde. Wir sind eine
Gruppe von multikulturellen Studierenden,
unser langfristiges Ziel ist die kostenlose
Rechtsberatung von Gefliichteten und Asylsu-
chenden.

Fliichtlingsberatung

Malteser Migranten Medizin Siegen:
Hilfe fiir Menschen ohne Krankenversicherung

Kath. Pfarrheim St. Marien, Hiutebachweg 5,
57072 Siegen (gegeniiber Hallenbad am Lohr-
tor)

Do 18-20 Uhr. Eine Anmeldung ist weder erfor-
derlich noch moglich.

In der Malteser Migranten Medizin (MMM)
finden Menschen ohne giiltigen Aufenthaltss-
tatus oder ohne Krankenversicherung einen
Arzt, der die Erstuntersuchung und Notfallver-
sorgung bei plotzlicher Erkrankung, Verlet-
zung oder einer Schwangerschaft iibernimmt.

Refugee Law Clinic Siegen

Universitit Siegen, Fakultit III, Raum US-G
303, Kohlbettstrafie 15, 57072 Siegen
info@rlc-siegen.de, rlc-siegen.de

+49(0)271 740-3461

Sie haben Fragen zu Ihren Rechten als Asylsu-
chende/r oder Fliichtling? Dann kommen Sie

Hier erhalten Gefliichtete Unterstiitzung und
Beratung in Amts- und Alltagsangelegenheiten,
Hilfe bei asyl- und auslinderrechtlichen Fra-
gen, bei Fragen des Sozial- und Arbeitsrechts,
Hilfe zu Arbeit, Ausbildung und Praktika etc.

Flichtlingsberatung Stadt Freudenberg

Moerer Platz 1 (Zimmer 219, Lena Polyak-Kon),
57258 Freudenberg

Mo 8-12:30 Uhr, Di 8-12:30 Uhr, 14-16 Uhr, Do 8-
12:30 Uhr, 14-17 Uhr

lena.polyak@vaks.info, 0273 443 142

Allg. Beratung fiir Gefliichtete (Caritas)
Lohrtor 10-12, 57072 Siegen

Mo 14-16 Uhr, Do 10-12 Uhr

Bitte telefonisch Termine vereinbaren:

0271 234178148, info@caritas-suedwestalen.de

Regionale Beratung von Gefliichteten (Caritas)
Lohrtor 10-12, 57072 Siegen

Mo-Fr 8-12 Uhr, Termine nach Vereinbarung
Svetlana Will, 0271 23 602 36
s.will@caritas-suedwestfalen.de

Migrationsberatung fiir erwachsene
Zugewanderte - MBE (Caritas)
Lohrtor 10-12, 57072 Siegen
Termine nach Vereinbarung

Jenny Lohr, 0271 23 602 18

13
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Ausreise- und Perspektivberatung

In Siegen: Sandstrafle 28,5. OG, 57072 Siegen
Di & Do 11-13 Uhr
katharina.pokrzywa@vaks.info, 017621875099
In Kreuztal: Danziger Straf3e 1, 57223 Kreuztal
Mo 11-12 Uhr und nach Vereinbarung

Verein f. soziale Arbeit u. Kultur Siidwestfalen

Siegen: Natascha Farber, Fr. Khalter, Regina
Kirscher, Hinterstrafle 52, 57072 Siegen

Di 10-12 Uhr, Do 14-17 Uhr

0271 21 900

Bad Laasphe: Joe Mertens, Bahnhofsstraf3e 15,
57334 Bad Laasphe

Mo, Mi, Fr 9-17 Uhr, Di, Do 9-13 Uhr
joe.mertens@vaks.info, 02752 87 90 740

Lennestadt: Katja Mandt, Thomas-Morus-Platz
15, 7368 Lennestadt

Mo.: 9-16 Uhr, Do.: 9-16:30 Uhr und Termine
nach Vereinbarung

katja.mandt@vaks.info, 0176 458 43 747

Siegen: Mara Jelecevic, Sandstrafle 28
(4.Etage), 57072 Siegen, Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung

mara.jelecevic@vaks.info, 0176 71 232 897

Kreuztal: Manaf Alghazali, Danziger Strafle 1,
57223 Kreuztal
manaf.alghazali@vaks.info, 0176 438 296 62

Neunkirchen: Ayman Olabi
BahnhofstrafSe 3, 57290 Neunkirchen
ayman.olabi@vaks.info, 0155 66440145

Migrationsberatung fiir Erwachsene (VAKS)

Siegen, Marzieh Parssa und Lilia Klass
Hinterstrafle 52, 57072 Siegen

Di, Do: 9-11:30 Uhr, Termine nach telefonischer
Vereinbarung: 0271 219 00
marzieh.parssa@vaks.info, lilia. klass@vaks.info

Olpe, Fr. Khaltar, Am Markts 3, 57462 Olpe
Do 9:30-15 Uhr, z.khaltarvaks@gmail.com
02761 82 84 44

Migrationsberatung fiir Erwachsene (AWO)
Kreuztal, Danzigerstraf3e 2, 57223 Kreuztal
Termine nach telefonischer Vereinbarung
s.kroeckel@awo-siegen.de, 02732 769 85 60

Niedrigschwellige Beratung

Beratungsstelle fiir Mddchen in Not

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Mddchen und
junge Frauen zu spezifisch weiblichen Themen.
Beratung zum Thema sexualisierte Gewalt. Ei-
ne Initiative des VAKS e.V.

Siegen: Sandstr. 28, EG, 0271 77349726
Kreuztal: Moltkestr. 11, 02732 41 33
Mo-Mi 9-17 Uhr, Do 9-18 Uhr, Fr 9-15 Uhr
info@maedchen-in-not.de

Antidiskriminierungsarbeit

Antidiskriminierungsberatung bietet Unter-
stiitzung fiir Menschen, die Diskriminierung
erfahren haben. Diese Dienstleistung schafft
einen geschiitzten Raum, um Diskriminie-
rungserfahrungen zu verarbeiten und begleitet
Betroffene bei der Durchsetzung ihres Rechts
auf Gleichbehandlung und Respekt. Sie um-
fasst alle Arten von Diskriminierung, ein-
schlief3lich Rassismus, Alter, Behinderung, Ge-
schlecht.

Lisa Bleckmann, Sandstr. 28, 1.0G, 57072 Sie-
gen, 02713878315, 0155 600 976 27

Termine nach telefonischer Vereinbarung
lisa.bleckmann@vaks.info

Biirgerservice AWO-Briickenbauer

Das Projekt ist eine Initiative zur Gestaltung
der Integration von und mit Migranten®. Sie
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bietet  Ubersetzungsunterstiitzung  sowie
Sprach- und Kulturvermittlung im Rahmen
offizieller Termine bei Amtern, Behoérden oder

Beratungsstellen und Einrichtungen.

Freudenberg: 0170 8927800, Termine nach tele-
fonischer Vereinbarung
brueckenbauer@awo-siegen.de

Siegen, Neunkirchen, Wilnsdorf: Koblenzer Str.
138, 57072 Siegen, Di 9-12 Uhr, 0271 33 86 144
brueckenbauer@awo-siegen.de

Olpe: Termine nach telefonischer Vereinbarung
brueckenbauer@awo-siegen.de, 0151 22864352

Geisweid, Weidenau: Gerberstr, 2, 57078 Sie-
gen, Di 9-12 Uhr, 0151 11750617
brueckenbauer-geisweid@awo-siegen.de

Netphen: Termine nach telefonischer Vereinba-

rung, 0175 4337348
brueckenbauer@awo-siegen.de

Kreuztal: Danziger Str. 2 (Stadtteilbiiro Fritz-
Erler-Siedlung), Di 14-16 Uhr
brueckenbauer@awo-siegen.de, 02732 3790

Neunkirchen/Burbach: Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung, 0160 3697036
brueckenbauer@awo-siegen.de

Allgemeine Hilfe

Kostenlose Amterbegleitung

Kostenlose Begleitung zu Amtern/ Jobcenter, Hil-
fe beim Ausfiillen der Antrige. Anruf oder Mail:

Siggi Goldau 0152-25410587; Peter Schmitt 0271-
54966; Klaus Reifenrath 0271-31376833,
Klaus@krwe.de

Hafens7 Jugendhilfe

Friedrichstr. 13 (Hinterhaus/ Haus 1), 57072 Sie-
gen, 0271-40577989, hafens7@foerderband-siegen.de
Di-Do 10-15 Uhr und nach Vereinbarung

Hafens7 ist ein Angebot fiir junge Erwachsene,
die den Wunsch haben, ihr Leben in die Hand zu
nehmen und eine personliche und berufliche Per-
spektive fiir die Zukunft zu entwickeln.

Neben einem kleinen Café-Betrieb gibt es die
Moglichkeit, Wische zu waschen, zur Ruhe zu
kommen, sich auszutauschen und Pline fiir die
Zukunft zu schmieden. In Abstimmung mit den
Teilnehmenden werden Projekte durchgefiihrt,
die darauf abzielen, Tagesstruktur aufzubauen,
die Motivation zu steigern und an der Entwick-

lung individueller Ziele zu arbeiten. Hier werden
besonders Themen wie gesunde Lebensfithrung,
Organisation des tidglichen Lebens, berufliche
Entwicklung sowie Sucht- und Schuldenpraventi-
on in den Fokus geriickt. Dabei werden die Teil-
nehmenden von pidagogischen Fachkriften be-
gleitet und unterstiitzt.

Uns ist vor allem wichtig, junge Menschen von 15
bis 25 mit all ihren Ressourcen, Fihigkeiten und
Interessen in den Blick zu nehmen und gemein-
sam mit ihnen eine neue Perspektive zu entwi-
ckeln.

Kinderschutzbund Siegen/ Jugendhilfen

Koblenzer Strasse 109, 57072 Siegen (Nihe Sieger-
landhalle), 0271-330 05 06
gs@kinderschutzbund-siegen.de

Mo-Fr 09:30-12:00 Uhr mit Terminvereinbarung!

Der Kreisverband Siegen-Wittgenstein eV. im
Deutschen Kinderschutzbund ist ein politisch
und konfessionell unabhingiger, gemeinniitziger
Verein und anerkannter Triger der freien Jugend-
hilfe.



mailto:brueckenbauer@awo-siegen.de

Wenden Sie sich an uns, wenn es zu Hause Pro-
bleme gibt, wenn in der Schule Probleme auftre-
ten wenn Sie glauben, Kinder in Threr Umgebung
seien gefihrdet oder vernachlissigt, wenn Sie
Fragen zur Entwicklung von Kindern haben,
wenn Sie Forderangebote fir Kinder und Eltern
kennenlernen wollen. In Fragen von Kinderrech-
ten und Kinderschutz

sen. Das soziale Miteinander im Miitterzentrum
ermoglicht den Abbau von Grenzen zwischen Be-
rufs-und Familienarbeit, Privatheit und Offent-
lichkeit fir Jung und Alt.

Das Heinzelwerk Siegen

Schuldnerberatung/ Insolvenzberatung

Jeder kann in eine Situation geraten, in der ihm
die Schulden iiber den Kopf zu wachsen drohen
und er sich nicht mehr zu helfen weifR. Schick-
salsschlige, wie der unerwartete Verlust des Ar-
beitsplatzes, Scheidung, Krankheit oder ein Un-
fall, konnen die Ursachen hierfiir sein.

Caritas Schuldner-/Insolvenzberatung
Lohrtor 10-12, 57072 Siegen
Hotline Mi 10-12 Uhr

Offene Sprechstunde fiir Personen im SGB II Be-
zug mit Beratungsschein zur Schuldnerberatung
Mi 10-12 Uhr, ansonsten nach Vereinbarung
027123 602 35
schuldnerberatung@caritas-suedwestfalen.de

Diakonie Siegen, Manuela Kuhnert-Yildirim
Friedrichstr. 27, 57072 Siegen, 0271-5003-0
http://www.diakonie-sw.de/index.php?id=3480

Weidenauer Str. 215, 57076 Siegen, 0271/404-
2200, www.heinzelwerk-si.de,
v.reichmann@siegen.de

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe, gegenseitige
Hilfe bei einfachen Alltagsarbeiten.

nummergegenkummer.de

Fiir Jugendliche: 0800 1110333

Fiir Eltern: 0800 1110550

Website: www.nummergegenkummer.de
Nummer gegen Kummer eV. ist die Dachor-
ganisation des grofdten kostenfreien, telefoni-
schen Beratungsangebots fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern in Deutschland.

Repair-Café

Miitterzentrum Siegen

Ziegelwerkstr. 54, 57074 Siegen, 0271-20449
info@muetterzentrum-siegen.de
http://www.muetterzentrum-siegen.de

Do 09-12 Uhr (aufSerhalb der Biirozeiten bitte den
Anrufbeantworter nutzen!)

Das Miitterzentrum Siegen ist ein Treffpunkt fir
Miitter und Viter mit Kindern, die einander ken-
nen lernen, Erfahrungen austauschen, sich ge-
genseitig entlasten oder einfach nur mal »auftan-
ken<wollen. Freundschaften, Selbstvertrauen und
die Lust an neuen Aktivititen kénnen dort wach-

Kreuztal: Leipziger Str.6, 57223 Kreuztal, Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus
schreiber-kreuztal@web.de

Jeden 1. Mo/Monat 14-16 Uhr, Annahmeschluss ist
um 15:30 Uhr.

Siegen: St.-Johann-Str. 7, 57074 Siegen
Mehrgenerationenzentrum der Martinigemeinde
krsiegen@krsiegen.de, www.senioren-siegen.de
Jeden 3. Sa/Monat 13-16 Uhr, Annahmeschluss ist
um 16 Uhr.

Wenn ihr etwas habt,das kaputt ist und von dem
ihr euch nicht trennen kénnt, kommt zu uns! Wir
helfen alte Sachen zu reparieren und vorm Weg-
werfen zu retten!

Kreuztaler Heinzelwerker und Taschengeldborse

Danziger Str. 2, Erdgeschoss, 57223 Kreuztal



mailto:schuldnerberatung@caritas-suedwestfalen.de

02732-3790 oder 02732-27602
http://www.stadtteilbuero-feskreuztal.de/dienstleistungen.php

Haushaltsnahe Dienstleistungen, verschiedenste
Hilfestellungen im Alltag, koordiniert durch das
Stadtteilbiiro/ Mehrgenerationenhaus Fritz-Er-
ler-Siedlung.

tion, Schule, Schwangerschaft, Sprache, Straffil-
ligkeit, Sucht, Trauer, Vertrige, Ausbildung, Be-
gleitung, Therapie, Wohnen ...

Café Patchwork

Datenbank Hilfsangebote

https://www.jugendhilfen-siegen-
wittgenstein.de/

Unter dem Label der Jugendhilfen Siegen-Witt-
genstein finden auch (junge) Erwachsene Info-,
Beratungs- und Hilfsadressen zu allen Bereichen
des Lebens. Die Angebote lassen sich durch Filter
eingrenzen und individuell suchen bzw. nach
Stichworten zusammenstallen:

Ausbildung, Behindertenhilfe, besonders begab-
te, Ehe, Ehrenamt, erwerbslos, Erziehung, Ess-

In der Herrenwiese 5, 57076 Siegen
02.71-4896355; Mo-So 09-15 Uhr
Mittagstisch und Kiichenbenutzung

Dschungelbuch
Auslageort

Wenn die Brille bricht, das Geld fiir Medikamente
fehlt oder das Haustier zum Arzt muss, springt
der Forderverein ,gegen-armut-siegen!? e.V.“ ein.
Mit dem Café
wichtigen Treffpunkt und eine Anlaufstelle fiir
Wohnungslose bzw. von Armut Betroffene in
Siegen. Ob spontane Einzelfallhilfe
langfristige Forderung: Der Verein zeigt, dass
Solidaritit keine Floskel, sondern tigliche Praxis

Patchwork betreibt er einen

oder

ist.
verhalten, Familie, Gewalt, Gesundheit, Kleidung,
Krise, Lebensmittel, Midnner, Missbrauch, Migra-
Familienberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche, Eltern

Evangelische Jugendhilfe Friedenshort GmbH
Friedrichstr. 47, 57072 Siegen, 0271-7030880
erziehungsberatung-siegen@jhth.friedenshort.de,
http://www.friedenshort.de

Ehe-, Familien- und Lebenberatungsstelle

Ev. Kirchenkreis Siegen-Wittgenstein, Stock-
weg 2, 57076 Siegen, 0271-250280
info@efl-siegen.de

Erziehungsberatungsstelle, Schwangeren- &
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche

Landkreis, Bismarckstr. 45, 57076 Siegen, 0271-
3332740, www.siegen-wittgenstein.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche

Landkreis, Bahnhofstr. 4, 57339 Erndtebriick,
02753 [ 926111

Lebensberatung Betzdorf

Erziehungs-, Ehe-, Familien-, und Lebensbera-
tungsstelle des Bistums Trier (kath. Kirche)
Bahnhofstr. 12-16, 57518 Betzdorf, 02741-1060

sekretariat.Ib.betzdorf@bistum-trier.de
www.betzdorf.lebensberatung.info

Erziehungs-/ Familienberatung Lahn-Dill Kreis

Herwigstr. 5a, 35683 Dillenburg, 02771-407788
Beratungsstelle-dillenburg@lahn-dill-kreis.de




Psychologische Hilfe

Psychotherapeutische Hochschulambulanz
Universitit Siegen

Die richtige Therapie und den richtigen Thera-
peuten” zu finden ist eine Herausforderung. In
der Psychotherapeutischen Hochschulambu-
lanz fithren wir modernste leitliniengerechte
Psychotherapie bei Erwachsenen sowie Kin-
dern und Jugendlichen durch. Unsere staatlich
zugelassenen Therapeut/innen sind fiir die Be-
handlung aller psychischen Stérungen qualifi-
ziert. (Hier teils schnellere Termine als an ande-
ren Stellen)

Unser Angebot richtet sich auch an Kinder und
Jugendliche! Neu: Psychotherapie auf Tiirkisch

eine DIGA wire eine Gesundheits-App fir
Menschen mit Depressionen oder eine Online-
Programm, um die Einnahme verschiedener
Medikamente zu koordinieren und gleichzeitig
Symptome zu beobachten. DiGA helfen bei der
Erkennung, Beobachtung, Behandlung oder
Linderung von Krankheiten. (psychenet.de)

Sozialwerk St. Georg

DiGa-Verzeichnis (https://diga.bfarm.de/de)

Seit 2020 besteht die Moglichkeit DiGA (Digi-
tale Gesundheitsanwendungen) im Rahmen
einer psychotherapeutischen oder &rztlichen
Behandlung fiir Menschen mit psychischen
(oder physische) Erkrankungen -einzuset-
zen und tiber die Krankenkassen abzurechnen.
DiGA basieren auf digitalen Technologien und
konnen iiber PCs/Laptops oder Smartpho-
nes/Tablets genutzt werden. Ein Beispiel fur

Assistenz fiir psychisch kranke Menschen im
ambulanten und stationdren Wohnen.
0151-16780831 oder 0151-41876772

Wohnangebote nach unterschiedlichen Bediirt-
nissen: https://www.sozialwerk-st-
georg.de/angebote/wohnen.html

Alternative Lebensriume

www.alf-siegen.de, Hauptstr. 56, 57074 Siegen,
0271-3174735 oder 0271-3846260, info@alia-
siegen.de, info@alf-siegen.de

Unverbindliche Beratung zu ambulant be-
treutem Wohnen.

Angebote fiir Senioren & Seniorinnen

Handbuch: Alter werden in Siegen

http://www.siegen.de/fileadmin/cms/olsformulare/BroschuereAelterWerdenInSiegen.pdf

Viele Tipps, Adressen und Ansprechpartner*Innen.

Ausflugsziele: Broschiire fiir Menschen mit
Unterstiitzungsbedarf (zB. Demenz)

Nette Toilette in Siegen

https://www.alzheimer-siegen.de/wp-

con-
tent/uploads/2021/12/Freizeitfuehrer_Demenz_HP _neuAp
rilig.pdf

Offentliche Einrichtungen mit einem roten
Aufkleber der netten Toilette signalisieren,
dass ihre Toilette kostenfrei ohne Fragen oder
Verzehr von Speisen/Getrinken genutzt wer-
den darf. Faltpline befinden sich in den Siege-
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ner Rathiusern, Kronchencenter, Haus Seel,
Stadtmarketing, den Hallenbidern und im
Haus Herbstzeitlos.

Alternativ wenden Sie sich direkt an den Senio-
renbeauftragen: 0271-404-2434 oder per Mail
an:v.reichmann@siegen.de

https://www.siegen.de/rathaus-
politik/stadtverwaltung/dienstleistungen-a-bis-
z/detailseite/service-fuer-senioren-senioren-
service-stellen

ALTERAktiv

ALTERAktiv

St. Johann-Str. 7, 57074 Siegen (MehrGenerati-
onenZentrum Martini), 0271-2339425, in-
fo@senioren-siegen.de, www.senioren-
siegen.de, https://alteraktiv-siegen.de

Mo, Di, Do 9-12 Uhr

ALTERAktiv ist ein gemeinniitziger Verein, der
im Kreisgebiet Menschen Uso unterstiitzt, in-
dem gemeinsame Interessenbereiche ausge-
baut, unterrichtet und geférdert werden. Wir
wollen Handlungspotenziale dlterer Menschen
fir die Allgemeinheit erhalten und nutzbar
machen. Der 2003 gegriindete Verein hat ca.
450 Mitglieder. Gemeinsames Ziel: unabhingi-
ge und sinnvolle Lebensgestaltung im Alter.

> Biicherei (Vielfiltige Auswahl)

> Englischkurse

> Frithstiickstreff (Einmal im Monat)

> Fahrrad-Reparatur-Treff (Selbsthilfe-Werk-
statt, siche Mobilitit)

Literaturcafé (Gemeinsame Auswahl von Bii-
chern, gelegentl. Museums- u. Kinobesuche)
Seniorenbiiro

Sonntagscafe (Jeden 1. So/Monat, Haus Herbst-
zeitlos)

Trauercafé (Zum Austauschen und Trauern)
Selbstverteidigung (Fit bleiben und Notfall-
verteidigung)

Regenbogentreff (Fiir Spielfreudige; wochentli-
ches Kartenspielen und Klénen)

Vorwirtschor (Traditionelle Arbeiterlieder, So-
lidaritit, Freundschaft und Frieden)
Wandergruppe (Jeden 2. Samstag auf Schusters
Rappen durch Siegen und Wittgenstein, spora-
dische Angebote fiir andere Ausfliige)

Yoga (Sanfte Bewegungen, um Korper, Geist
und Atem miteinander in Einklang zu bringen)

Radeln ohne Alter Siegen

Ausflugsfahren fiir dltere Menschen mit der
Fahrradrikscha. Auch far mobilititseinge-
schrinkte Menschen. Kostenlos und gerne mit
Begleitung.

www.krs7.de, Klaus Reifenrath 0171-8821420

HSM Handeln statt Misshandeln

Eine Initiative gegen Gewalt im Alter: gemein-
sames Ergriinden von Ursachen vorhandener
Missstinde und Suche nach Losungen der Pro-
bleme durch Entlastung.

Das Notruftelefon 0271-234 60 66 ist Montags
und Donnerstags 10-14 Uhr besetzt.

Integration Aktiv Hilfe fiir Fliichtlinge

Hilfe bei Behordengingen, Unterstittzung bei
der Alltagsbewaltigung oder beim Erlernen der
deutschen Sprache

St. Johann-Str. 7, 57074 Siegen, info@senioren-
siegen.de, Kontakt: Dr. Thomas Petermann,
thomas.petermann@gmx.de

Senec@fé - Treffpunkt Neue Medien

Marienborner Str. 151, 57074 Siegen (Haus
Herbstzeitlos), 0271-2503239, seneca-
fe@senioren-siegen.de

Mo 14-18 Uhr, Di 9-12 Uhr, Mi 9-12 Uhr und 14-
18 Uhr




Zugang und Nutzung der PC auch ohne Ver-
einsbindung (3,- EUR/Std.) Schulung fir Ver-
einsmitglieder, Termine nach Vereinbarung.
Erlernen von Briefeschreiben, Fotos am PC
iiberarbeiten etc.

erstoff- und der aufderklinischen Beatmungs-
therapien

Taschengeldborse (Koordinationsstelle)

Selbsthilfegruppen

Angehorige von psychisch Kranken: freie Ge-
spriche fiir jeden mit seinen Sorgen, Erfahrun-
gen und Empfindungen.

Morbus Crohn/ Colitis ulcerosa: fiir Betroffene
als auch Angehorige. Austausch von Krank-
heitsgeschichten, Therapien und Erfahrungen
mit Arzten etc.

Asthma-Bronchitis: Stirkung der Patienten-
kompetenz im Umgang mit der Langzeitsau-

Fiir Hilfe in Haus & Garten von Schiiler*innen

St. Johann-Str. 7, 57074 Siegen, 0271-2339425
Mi 14-17 Uhr, Kontakt: Christiane Mahr, ta-
schengeldboerse@senioren-siegen.de

Angebote fiir Jugendliche

Jugendtrefts

Jugendtreffs im Kreis Siegen-Wittgenstein

Im Kreisgebiet gibt es eine Vielzahl von Ju-
gendtreffs und Offenen Kinder- und Jugend-
einrichtungen. Sie bieten Moglichkeiten zur
Freizeitgestaltung sowie Riume fiir Begegnung
und sozialen Austausch. Die Einrichtungen
werden von hauptberuflich sozialpidagogi-
schen Fachkriften begleitet, die als Ansprech-
personen fiir jugendrelevante Themen zur Ver-
fugung stehen. Neben der Arbeit mit jungen
Menschen richten sich Beratungsangebote bei
Bedarf auch an Eltern/ Erziehungsberechtigte.

Die Angebote stehen allen Kindern und Ju-
gendlichen unabhingig von Nationalitit, kul-
turellem Hintergrund oder Religion offen. Es
werden keine besonderen Sprachkenntnisse
vorausgesetzt; die Nutzung der Angebote ist in
der Regel kostenfrei.

Ubersicht der Jugendtreffs im Kreis:

57334 Bad Laasphe: Haus der Jugend, Bahn-
hofstr. 50, Di-Mi 15-20 Uhr, Do Projekttag,
Fr.15-22 Uhr

57319 Bad Berleburg: Jugendcafé, Markeplatz 1,
Mo-Fr16-20 Uhr

57299Burbach: Jugendtreff, Nassauische Str.
3, Mo, Mi, Do 16-20 Uhr, Fr 15-22 Uhr

57299 Jugendtreff Holzhausen, Schulstr. 17, Di,
Do 16-20 Uhr

57339 Erndtebriick, LoglIn, Siegener St. 18, Di-
Fr16-20 Uhr

57258 Freudenberg: Backes, Kolner Str. 1, Mo,
Mi 16-20 Uhr, Fr 17-21 Uhr

57258 Freudenberg: Chilli, Krottorfer Str. 37,
Di, Do, So 17-21 Uhr

57271 Hilchenbach-Dahlbruch: Jugendcafé No-
Limits, Bernhard-Weiss-Pl. 6, unterschied-
liche Projektangebote iiber die ganze Woche

20




57271 Hilchebach: Jugendzentrum Next Gene-
ration, Am Preisterbach 2-3, Di 15-19 Uhr,
Do 13-18:30 Uhr, Fr 13-16 Uhr

57223 Kreuztal: Jugendbegegnungsstitte ]BS,
Roonstr. 19a, Mi, Do-Fr, So 15:30-20 Uhr so-
wie weitere Angebote iiber die Woche

57223 Kreuztal-Littfeld: Jugendtreff Glonk,
Adolf~-Wurmbach-Str. 7, Mo-Do 15/16-19 Uhr

57223 Kreuztal-Buschhiitten: Busch-Hiitte,
Bottenbacher Str. 17, Mo-Do 15:30 -19:30 Uhr

57223 Kreuztal: Mobile Arbeit Fritz-Erler-Sied-
lung, Siegener Str. 3, Mo, Mi 16-18:30 Uhr,
Midchentreff Fr 17-19 Uhr

57250 Netphen Dreis-Tiefenbach: Jugendfrei-
zeitstatte KOT Dreisbe, Kreuztaler Str. 42,
So-Do 16:30- 20:30 Uhr

57250 Netphen-Irmgarteichen: Jugendfreizeit-
statte KOT, Glockenstr. 12

57250 Salchendorf: Johannlandstrafle 27,
Mo.-Di. 16-18 Uhr (8-12 Jahre), Fr. 16-21 Uhr

57250 Netphen: Checkpoint, Amtsstr. 6, Mo-Di,
Do 16-20 Uhr, Fr16-21 Uhr

57290 Neunkirchen-Zeppenfeld: Bonifatiusweg
12, Mo-Do 16-21 Uhr, Sa 16-22 Uhr

57234 Rudersdorf: Jugendtreff, Schiitzenstr. 3,
Di, Do 16-20 Uhr, Mi 17-21 Uhr

57234 Wilnsdorf: JuWi, Marktplatz 1, Di, Do, Fr
16-21 Uhr

57072 Siegen: BlueBox, Sandstr. 54, Mo-Fr 14-21
Uhr

57076 Siegen: Kinder- u. Jugendtreff Weidenau,
Gartnerstr. 24, Mo-Fr 9-20 Uhr

57078 Siegen: Kinder- u. Jugendtreft Geisweid,
Hiittenstr. 14, Mo-Fr 11:30-20 Uhr, Sa (14ti-
gig) 15-19 Uhr

57072 Siegen: Kinder- u. Jugendtreff Fischba-
cherberg, Breslauer Str. 2-4, Mo-Fr 11:30 -18
Uhr

57072 Siegen: Ks2Heidenberg, Heidenbergstr.
1c, Mo-Fr 11:30 -18 Uhr

Eine vollstindige Ubersicht aller Einrichtungen
sowie aktuelle Informationen zu Standorten
und Angeboten finden sich in den Online-Lis-
ten des Kreisjugendrings und des Kath. Ju-
gendwerks Forderband Siegen-Wittgenstein:

https://www.kreisjugendring.org/weitere-aufgabenbereiche-
des-kjr/offene-kinder-jugendarbeit/standorte-der-okja/

https://www.foerderband-siegen.de/projekte/jugendtreffs/

Queere Jugend

In NRW gibt es tiber 70 Treffs und Gruppen fiir
Isbtiaq™ Jugendliche!

Auf der Website https://www.queere-jugend-
nrw.de/queere-jugendtrefts stellen sich queere
Jugendtreffs aus NRW selbst vor.

In der regionalen Umgebung heifen z.B. der
Treff in Attendorn, der queere Treft in Hilchen-
bach bzw. Dahlbruch sowie zwei Gruppen im
Andersroom Siegen Besucher® herzlich will-
kommen. Fiir Hilchenbach/Dahlbruch:
https://hilchenbach.de/Menschen/Kinder-und-
Jugendb%C3%BCro/Jugendzentrum-Dahlbruch

Fiir wen der Weg zu weit oder der OPNV zu
unregelmifdig ist, kann sich auch online ver-
netzen: https://lambdaspace.de ist Deutsch-
lands erstes digitales queeres Jugendzentrum.
Rund um die Uhr gedéffnet. Wenn du queer (al-
so z.B. lesbisch, bisexuell, trans* oder schwul)
und zwischen 14 und 26 Jahren alt bist, dann
freuen wir uns, dich begriiffen zu diirfen. Du
bist dir noch unsicher tiber deine Sexualitit
oder Identitit? Dann komm auch gerne vorbei,
hier ist Platz fiir dich!

Unser Ziel: Die Gemeinschaft und vertraute
Atmosphire eines lokalen Jugendzentrums,
mit der Reichweite und den technischen Mog-
lichkeiten der digitalen Welt verschmelzen.
Dein personlicher Feed hilt dich immer auf
dem Laufenden. Verfolge angesagte Themen,
siehe neue Posts von Freund*innen, entdecke
Angebote in deiner Nihe und mehr. Im Profil
kannst du den anderen Spacies zeigen, wer du
bist und was dich einzigartig macht. Wir sagen
,byebye“ zu starren Informationsfeldern und
Jhey!“ zu dynamischen Inhalten. So wird dein
Profil zu einer Leinwand, auf der du genau das
teilen kannst, was du der Community zeigen
mochtest.

Du kannst dein Profil mit einem Klick auch pri-
vat schalten. Dann sehen nur deine Freund*in-
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nen deine Bilder & Infos. Uber den Chat kannst
du mit anderen Spacies schreiben. Der ist nicht
nur sicher, sondern vergisst auch nach 365 Ta-
gen, was du geschrieben hast. Denn alle Nach-
richten, die alter sind, werden automatisch ge-
16scht. So musst du dir keine Sorgen vor Bil-
dern & Nachrichten machen, die noch irgend-
wo im Netz herumschwirren. Du bist politisch
aktiv? Liebst Meerschweinchen? Oder testest
gerne neue vegane Rezepte? In Gruppen kannst
du dich mit Menschen mit dhnlichen Interes-
sen und Erfahrungen verbinden. Denn die
queere Community ist grofl und vielfiltig.
Gruppen ermoglichen es dir, deine Crew(s) zu
finden und dich mit den Menschen zu umge-
ben, die zu dir passen.

Stress in der Schule? Auf der Suche nach einem
neuen Hobby? Probleme beim Coming-out? Im
Forum kannst du dich mit deinen Fragen an die
Community wenden. Oder du hilfst anderen

mit deinen Erfahrungen. Beides ist auch an-
onym moglich.

Neben der Option, dich an die Community zu
wenden, gibt es auch eine Schnittstelle zu un-
serem Queersupport. Hier erhiltst du professi-
onelle Unterstiitzung im 1:1 Setting. Anonym
und kostenfrei.

BlueBox-Siegen, Jugendtreff

Sandstr. 54, 57072 Siegenb, 0271-2342968 Biiro
und Jugendbereich, 0271-2342973 Kinderbe-
reich, info@bluebox-siegen.de, www.bluebox-
siegen.de

Arbeitsgemeinschaft der Siegener Jugendgrup-
pen und Verbinde als Vertretung der Interes-
sen junger Menschen und Jugendorganisatio-
nen in der Offentlichkeit, gegeniiber Verwal-
tung und Politik.

Digitales Leben

Freies WLAN

Freifunk ist ein freies, von Biirgern fiir Biirger
betriebenes, funkbasiertes Computernetzwerk
(WLAN). Ziel ist es, eine moglichst hohe Fli-
chendeckung zu erreichen und damit tiberall
Internet-Zugang zu ermoglichen. Das Prinzip
ist einfach: Alle stellen einen Router bei sich
auf, den Rest (WLAN und Mesh/Verbindung
mit anderen Freifunk-Routern) machen die Ge-
rate von selbst. Mit Einmalig ca. 20 € konnt ihr
mitmachen und damit auch anderen helfen,
die sich keinen Internetzugang leisten konnen.
Schon 100 Stationen in Siegen.

Infos unter: http://freifunk-siegerland.de/

um Smartphones, Tablets und Apps. Wir unter-
stiitzen dich jederzeit bei Fragen oder Proble-
men mit digitalen Medien. Es gibt es keine Ver-
bote oder erhobene Zeigefinger — stattdessen
machen wir dich fit, so dass du selbst kompe-
tent entscheiden kannst, wie du mit digitalen
Medien umgehen willst.

juuuport.de

Handysektor

Der www.handysektor.de ist deine unabhingi-
ge Anlaufstelle fiir den digitalen Alltag — mit
Tipps, Informationen und kreativen Ideen rund

info@juuuport.de

Whatsapp-Beratung Mo-Mi 18-20 Uhr.
www.juuuport.de ist eine bundesweite Online-
Beratungsplattform fiir junge Menschen, die
Probleme im Netz haben. Ehrenamtlich aktive
Jugendliche/ junge Erwachsene aus ganz
Deutschland helfen Gleichaltrigen vertraulich
bei Online-Problemen wie Cybermobbing, Me-
diensucht, sexueller Belistigung, Abzocke, Da-
tenklau u.v.m. Die Beratung via Kontaktformu-
lar oder WhatsApp ist datenschutzkonform
und kostenlos.
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https://lambdaspace.de/sicherheit/
https://lambda-peersupport.de/

klicksafe.de

Die EU-Initiative www.klicksafe.de hat zum
Ziel, Online-Kompetenzen zu fordern und
beim kritischen Umgang mit dem Internet zu
unterstiitzen. klicksafe biindelt und entwickelt
relevante Informationen und Angebote zu ei-
ner sicheren und selbstbestimmten Internet-
nutzung. Wir richten uns dabei insbesondere
an Menschen, die Kinder und Jugendliche da-
bei unterstiitzen, ihre Internetkompetenzen
auszubauen - von Eltern iiber Lehrkrifte bis
hin zu Multiplikator*innen — aber auch an alle,
die sich selbst fit machen wollen. So erhalten
Nutzer*innen einen Uberblick iiber aktuelle
Online-Themen sowie konkrete Tipps fiir den
digitalen Alltag.

https://t.me/fairteiler_achenbach

Natiirliche Ressourcen Siegen:
https://t.me/NatuerlicheRessourcenSiegen

Natiirliche Ressourcen Netphen:
https://t.me/Kostenlos_Netphen

SiWi lebt Vielfalt: Fiir Zugewanderte

Telegram

Telegrammgruppen, wo entweder Dinge ver-
schenkt werden oder man selbst Gesuche stel-

len kann. Beitritt iiber die folgenden Links.

Fairteiler Achenbach:

Die digitale Plattform https://siwi-lebt-
vielfalt.de des Vereins fiir soziale Arbeit und
Kultur Siidwestfalen e.V. sowie des Kommuna-
len Integrationszentrums Siegen-Wittgenstein
hilft zugewanderten Menschen, sich im Kreis-
gebiet besser einzuleben und zu vernetzen.
WIR bietet eine breite Auswahl an Angeboten,
Informationen und Unterstiitzungsleistungen
in den Bereichen Spracherwerb, Leben, Bil-
dung und Arbeit sowie Gesundheit.

Zusitzlicher Kontakt:

VAKS eV., Sandstrafde 28, 57072 Siegen
0271 387830, info@vaks.info
s.boehmer.fax@gmail.com , 0176-43214251

Queeres Leben

Schwuler Stammtisch Siegen

Jeden letzten Sa/Monat, 19 Uhr in der Gaststit-
te zur Alten Post, Poststr. 13, 57072 Siegen

e i
SCHWULER| WANN?
STAMMTISCH| AB19UHR WO

SIEGEN

andersROOM

Dschungelbuch
Auslageort

Freudenberger Str. 67,
57072 Siegen, 0271-53297, qis@andersroom.de

Vielfaltige Angebote: colour, die queere Jugendgrup-
pe bis 27/ LSBTI* Beratungsstelle der Queeren Initia-
tive Siegen eV./ Selbsthilfegruppe Transgender Sie-
gerland/ Queer Peers/ 40plus-Gruppe/ Jugendgrup-
pe Puzzles/ Herzenslust Siegen

... und vieles mehr: Ausstellungen und Lesun-
gen, Musik und Kabarett, Diskussion und Talk,
Projekte fiir Junge und Alte, offene Treffs und
Parties.



mailto:info@vaks.info
mailto:s.boehmer.fax@gmail.com

Sonstige Tipps

Smarticular, Do it yourself

https://www.smarticular.net
Ratschlige fir DIY-Produkte, nachhaltiges Leben
mit einfachen Haushaltsmitteln, Upcycling

Siegener Ausweis

Vergiinstigungen fiir Inhaber des Siegener
Ausweises: https://www.siegen.de/rathaus-
politik/stadtverwaltung/dienstleistungen-a-
bis-z/detailseite/siegener-ausweis-1

i Der Besuch der stadtischen Mu-
%ﬂ seen ist kostenlos, in der Stadt-
- % :"t:; bibliothek Siegen konnen kos-
rE fie tenlos Biicher, Filme oder CDs

' ausgeliehen werden, die Volks-
hochschule Siegen gibt 50 % Preisnachlass.

Kontaktprofile deutschlandweit erstellen, Infos
zu Veranstaltungen (leider nur fiir einzelne
Stiddte/Regionen, z.B. Neuwied)

Kreuztaler Stadtpass

Rathaus, Siegener Str. 5, 57223 Kreuztal, 02732-
51325, s.akca@kreuztal.de,
www.kreuztal.de/buergerservice/unsere-
dienstleistungen/104

Mo-Mi 07.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Do 07.30 Uhr
bis 17.00 Uhr, Fr 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Den Kreuztaler Stadtpass konnen alle Kreuzta-
ler Familien (Paare/ Alleinerziehende) mit min-
destens einem minderjihrigem Kind erhalten,
wenn sie iiber geringes Einkommen verfiigen.
Fir Kinder ab 18 besteht ein Anspruch bei Be-
zug von Kindergeld.

Herzenssache

eBay Kleinanzeigen

Kontakt- und Partnervermittlung fiur Men-
schen mit Beeintrichtigung
www.herzenssache.net

In der App gibt es die Rubrik ,Tauschen & Ver-
schenken*. Hier findet man noch gute Mobel oder
andere niitzliche Dinge. Tipp: Den Radius nicht
zu grofd stellen, sonst werden viele kleine Orte
drumherum mit angewéhlt, was eine Abholung
ohne Auto erschwert.

Impressum

Herausgegeben

. wird das DSCHUNGELBUCH von Crauss,
Autor und Kulturpiddagoge in Siegen. Das Kon-
zept beruht auf einer Idee von Klaus Reifenrath
(ALTERAKktiv, Siegen). Die digitale Version kann
hier heruntergeladen werden:

http://handverlag.de/dschungelbuch

Keine Haftung fiir die Richtigkeit von Adressen,
Links und Informationen!

Hallo Crauss, vielen Dank fiir Ihre Miihe. Das
Dschungelbuch ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit geworden.

Sozialwerk St. Georg

Alle Identititsformen

... werden von uns wertgeschitzt und mitge-
meint, gleichwohl wir der Ubersicht halber ein
Gender-Sternchen* verwenden, das mal an ei-
ne weibliche, mal an eine minnliche Bezeich-
nung angehangt wird!
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Fehlt noch etwas?

Es liegt in der Natur der Sache, dass eine Uber-
sicht wie die vorliegende unvollstindig bleibt.
Das DSCHUNGELBUCH ist Work in Progress.
Erginzungen, Berichtigungen und Vorschlige
werden daher dankbar angenommen: work-
shop[at]crauss[punkt]de

Hallo Crauss, vielen Dank fiir Thr Engagement.
Viel Erfolg mit dem Dschungelbuch.
ZWsS

Lizenz

[loge

DSCHUNGELBUCH Siegerland und Wittgen-
stein © 2026 by Crauss is licensed under Creati-
ve Commons Attribution NonCommercial
ShareAlike 4.0 International. To view a copy of
this license, visit

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Diese Lizenz verlangt, dass du den Urheber
nennst (BY). Du darfst das Material in jedem
Medium/ Format nur fiir nichtkommerzielle
Zwecke (NC) teilen, verindern und weiterver-
wenden. Wenn du das Material bearbeitest o-
der anpasst, musst du die neue Version unter
denselben Bedingungen weitergeben (SA).

Titelgraphik OpenAl

Dank

Der Print dieser Ausgabe wurde ermoglicht
durch die Unterstittzung von bfw, Berufsfort-
bildungswerk Olpe, https://www.bfw.de/olpe/

Unternehmen

b W far Bildung

Auslageorte

Aktuell liegt das Dschungelbuch an folgenden
Orten aus: Alpha Buchhandlung (Siegen, Sand-
str.), AndersROOM (Siegen, An der Alche), Café
Patchwork (Siegen, In der Herrenwiese), Café
Teilchen (Siegen, Kolner Str.), Wilnsdorfer La-
den (Wilnsdorf, Rathausstr.)




